IIpumepHoe qecsiTHAHEBHOE MEHIO JIs1 00y4arommxcs 1-4-x kj1accoB ¢ 3200/ieBaHUEM CaxXapHbI q1uader
JJIS1 OPTAaHM3ALUM MUTAHUS IIKOJbHUKOB 00111e00pa30BaTe/IbHbIX YUpPe:KIeHHUil
IIpuo3epckoro paiiona JleHmHrpaackoi odJjacTu

JleHb: MOHEAETBLHUK

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECEHHUN
Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue Omrofa | macca IInmessle BemecTBa SHEPI. Buramunsl MuHepabHbI€ BELECTBA
peuen- IOpLUH, | OENKW, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaj MI MI MT MT
3aBTpPaK
183 Kama sxuakast MOJIOYHAS
W3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MaciioM
382 55;20 ¢ Monokom be3 ca- | 55 408 | 354 | 158 54,52 0,06 150 | 002 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
X11e6 NuIeHnYHbINH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33
ChIp pOCCHICKHI 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 | 150,00 | 0,30
PPYKTEI B acCOpTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(TIormTy4YHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oden
8.2 Orypusl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cy1n ropoxoBblit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 butouku mscHble apo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC
143 Pary u3 oBoueit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pyxToB Oe3 caxapa Bu-
TaMUHU3UPOBAHHBII
Xne6  prKaHO-TIIEHNY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
HUTOTO 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 11156 | 5.8
Hroro 3a 1eHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 42512 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIN 110 CC30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUM

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omoga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpT. BuTtamunbt MuHepanbHble BEIIECTBA
perien- IOpUUH, | OeNKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI T r r r KKan MT MT MT MT
3aBTPaK
8.1 TMoMumops! cBeXUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
G |Cpompyrenaeinton | 100 | 956 | 124 | 125 | 19984 | 003 0 | 0105 | 024 | 22 | 972 | 48 | 10
379 Kodefimpiii - manutox ¢ | 55, 317 | 268 1,9 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 6e3 caxapa
X11e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
ooden
88a Caar u3 CBEKJIBI U S0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTUTENBHBIM MACIOM
115 Cy1i ¢ OBCSHOM KpyToi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leyeHs TOBSIKBS TyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyce
312 [Trope KapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox TOMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBBHI)
Xneb  prKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




eHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | macca [IuineBsie BemecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA
perien- IOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT
3aBTpPaK
223 3anekaHKka 13 TBOpOTra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
s ;133 C KCHIMTOM HJIUMO- | 55 0.3 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 9.7 | 09
X11e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TmormTy4yHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
o0en
59 gg}f:;ﬂm MOpKOBH € 516- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopi ¢ kamycroii u xap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToerIeM CO CMETaHOM
263 Pary u3 cBHHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Komnor u3 cBexux ppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaH-
HBIN 03 caxapa
Xneb  prKaHO-IIIICHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 4,35
Hroro 3a JeHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[ensb: yeTBepr

Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUMN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca IIniesrle BemecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA

perien- [OpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI

3aBTpaK

282 Oiaziby U3 rOBSKLEN T1E-
YEHHU CO CIIMBOYHBLIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
Bob6oBbie oTBapHbIe (3e-

306 JIGHBIH FOPOTUICK ROHCEP- 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBINH/KYKYpy3a
KOHCEPBHPOBAHHAsN)

376 Yaii ¢ KCHIINTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 nIeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

ooen

8.12 Bunerper oBomHOR ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeHI)HI)IM MacJIoOM

1.3 PaccosbHUK JICHUHTPAJI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHi1 CO CMETaHOH

312 ITrope KapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pr10a Ty1ienas B romare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOLIAMU

388 Hamurox U3 1wionos mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIOBHUKaA BI/ITaMI/IHI/ISI/IpO-
BaHHBII
Xne6  pKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
HToro 3a 1eHp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme 61roga | Macca [TuieBwie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

peren- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaj MI MI MI

3aBTpaK

316 OBolu, mpumyLeHHbIe 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | butouii u3 TOBAMMHEL © | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kogeitnpiii manutok ¢ | 5, 317 | 268 19 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e0 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

ooden

40 Canar u3 KaIycTsl, claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro nepua nu paCTI/ITeJ'Ib-
HOro macja *

88 [ITn 13 cBexeit KamycThI C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

295 Kotetsl pyOneHHBIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
MTHLBI

310 KapTtodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHbIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBBHI)
Xneb  prKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a AeHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHON KalyCThbl




JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca [IumeBsple BemecTBa SHEpT. BuramuHsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
perien- MOPLUMH, | OCIKH, | KHUPHI, yIrieB., | IEHHOCTB, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaj MI MT
3aBTpaK
182 Kama rpeunesas monou- 200 76 7.2 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3 129,8 | 201,9 90,3 2,7
Has XUuaKast
X11e0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:‘;‘;“’ ¢ Morokom 63 ca- 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 | 124,6 21,3 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
odexn
8.1 TToMHTOPEI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapTodebHEIi ¢ pBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oo
259 JKapkoe mo-goMamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBAJUHBI
349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpykTOoB 0Oe3 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBAHHBII
Xne6  pKaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HToro 3a g1ennp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
*3aMeHa HAa KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU I10 Ce30Hy




JleHb: BTOpHUK
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEPT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA

perien- [OpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C,Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T r r T KKal MT MI'

3aBTpPakK

223 3arnekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

s alt ¢ xeumuToM HAMNO™ | 9001157 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
X11e0 mIeHunYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TmormTy4yHO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooden

52 Casar U3 CBEKJIbI C PaCTH- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbHBIM MaCJIOM

102 Cyn kaprodesbHbIii ¢ (ha- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 [ledyeHb TOBSKBSI TYIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B COyCe

302 Karira srtaneBast paccplimia- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tast

11.14 OTBap IMHUIOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MHUHU3UPOBAHHBIH
Xneb  prKaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HrToro 3a 1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




HeHnb: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUMN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

NQ HaumenoBanue 6m0)13 Macca HI/IHIGBI)IC BCIICCTBA OHEPT. Butamunsl MI/IHCpaJ'II)HBIC BCILICCTBA

perien- [OpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T I T KKaJl M M I

3aBTpPaK

227 Pri0a npunyieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTiope kapTodebHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

I1.11a j;;“ac Moztokom Ges ca- 200 16 1,6 34 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X11e0 mIeHunYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xne6  prkaHO-MIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
HBIA
Hroro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 385

oden

24 Canar u3 CBOKIX OMH- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOpPOB U OT'YPLIOB

1.4a Cyn OBCSIHBIH ¢ MEITKO 250
[IMHKOBAHHBIMHU OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
mamMu

2.7 TedTen MACHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5,4 33 25,7 148 0,2 13 0 0,3 129,8 | 201,9 90,3 2,7
chIIryaras

11.16 | Cox mopxoBHbii (koH- 200 17 0,2 18,9 84 0 45 05 0,5 28,5 39 105 | 09
CEpBBHI)
XI€0. prano-meni: 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
Hroro 2501 | 2314 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
Hroro 3a et 4731 | 34,81 | 138,28 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 264,3 | 10,65
*3aMeHa HAa KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH 11O CE30HY




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwue 611012 | Macca ITumeBnie BemecTBa JHEPT. Burtamuns MuHepanbHble BEIIECTBA

peren- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E,mr | Ca,mr | P,Mr | Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKan MT MT MT

3aBTpPaK

173 Karua Bsi3kast MOJIO4HAsI 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
W3 OBCSHOM KpyTIa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCUJIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
®DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

oden

69 Bunerper ¢ cenpapi0 U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIYKOM

96 PaccosbHUK JICHUHTPAJI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHMI CO CMETaHOU

234 KoTtneTsl priOHbIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ mac- 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM '

349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pyxroB Oe3 caxapa Bu-
TaMUHH3UPOBAHHBIN
Xneb  prKaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHI
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 | 7,81

Hroro 3a nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHs: maTHHAIIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca [IumeBsple BemecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA

perien- IOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaj MI

3aBTpaK

274 3pasbl pyOJIeHbIE U3 IO- 100 056 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BSITUHBI ’

8.20 Hxpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinprit Hamurok c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 9 14.0 01
MOJIOKOM
X11e0 mIeHunYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mormTy4yHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 E;“;“ 13 CBENHX Oryp- 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 | 33,75 791 | 034

106 Cyn xapTodebHEIi ¢ pBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
oot

288 [ruma (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Hasl)

139 Kamycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 GpykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xneb  prKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a pewt, 39,04 | 3153 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 123

[IpumepHOe AEeCATHIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO Ha OCHOBE MPUMEPHOIO ABAAIIaTHIHEBHOIO MEHIO, npeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena nereit 1 mogpoctkoB. Peko-

MCHAAIWU IO OPraHU3alu MATAaHUSA 06y‘-IaIOH.[I/IXC$I 06p3.30BaTeJ'ILHLIX OpFaHI/IBaHI/If/’I. MeTOI[I/I‘-ICCKI/Ie PCKOMCHOAAm»

MeTtoauueckue pekoMmenaanud M.P. 0162-19
COopHUK pelenTyp Ha IpOAYKLHUIO AJs oOyJaromuxcs Bo Bcex oOpaszoBarenbHbiX yupexaeHusx/I[log pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssiaa. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢




OeKH, KHPHI, yTJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, Mmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJj

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 .4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OeJKH, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKal

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en, 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-006en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a aeHb OenKH, JKHPBI, YIJIEB., JHEPT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCT, MT

KKa

1 nenp 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 IeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-meHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-n1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-genn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




