
а
Утвердил:

должность
Ф

.И
.О

.
Возра
стная 

7-11 лет
дата

день
м
есяц

год

Неде
ля

День 
недел

и
Прием

 пищ
и

Раздел м
еню

Блю
до

Вес 
блю

да, г
Белки

Ж
иры

Углеводы
Калорийно

сть
№

 
рецептуры

Ц
ена

1
1

Завтрак
КАШ

А Ж
И

ДКАЯ
 М

О
ЛО

ЧН
АЯ

 И
З ГРЕЧН

ЕВО
Й

 КРУП
Ы

220
9.3

13.30 
36.22 

302.59 
183

22.00 

Завтрак
ЧАЙ

 С
 С

АХАРО
М

200
0.23

0.00 
7.27 

29.98 
ТК №

7
7.00 

Завтрак
БУТЕРБРО

Д С
 ДЖ

ЕМ
О

М
80

4.16
1.57 

46.86 
215.47 

2
17.00 

1
1

О
бед

1-е блю
до

С
УП

 КАРТО
Ф

ЕЛЬН
Ы

Й
 С

 БО
БО

ВЫ
М

И
 Н

А КУРИ
Н

О
М

 
БУЛЬО

Н
Е

250
8.81

8.50 
18.87 

187.57 
102

21.00 
О

бед
2-е блю

до
КО

ТЛЕТЫ
 РУБЛЕН

Н
Ы

Е И
З П

ТИ
Ц

Ы
100

12.24
6.88 

17.32 
156.88 

305
58.00 

О
бед

Гарнир
М

АКАРО
Н

Н
Ы

Е И
ЗДЕЛИ

Я
 О

ТВАРН
Ы

Е 
180

6.72
0.79 

43.08 
206.55 

202.1
17.00 

О
бед

Н
апиток

КО
М

П
О

Т И
З С

М
ЕС

И
 С

УХО
Ф

РУКТО
В

200
0

0.00 
6.78 

27.09 
ТК №

8
12.00 

О
бед

Хлеб
ХЛЕБ РЖ

АН
О

-П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 О

БО
ГАЩ

ЁН
Н

Ы
Й

30
1.99

0.26 
12.72 

61.19 
ТК №

21
4.00 

О
бед

БАТО
Н

 О
БО

ГАЩ
ЕН

Н
Ы

Й
20

1.53
0.60 

10.27 
52.40 

ТК №
1

3.00 
1

1
1280

44.98
31.90 

199.39 
1,239.72 

161.00 
1

2
Завтрак

КАШ
А ВЯ

ЗКАЯ
 М

О
ЛО

ЧН
АЯ

 И
З РИ

С
А И

 П
Ш

ЕН
А

230
6.49

12.15 
36.76 

283.15 
175

17.00 
Завтрак

КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й

 Н
АП

И
ТО

К С
 М

О
ЛО

КО
М

200
3.08

2.43 
14.77 

93.92 
ТК  №

 44
11.00 

Завтрак
БУТЕРБРО

Д С
 С

Ы
РО

М
70

10.75
11.34 

17.99 
219.10 

3
18.00 

1
2

О
бед

1-е блю
до

БО
РЩ

 С
 КАП

УС
ТО

Й
 И

 КАРТО
Ф

ЕЛЕМ
 Н

А КУРИ
Н

О
М

 
БУЛЬО

Н
Е С

О
 С

М
ЕТАН

О
Й

250
5.49

9.89 
15.81 

174.80 
83

21.00 
О

бед
2-е блю

до
КО

ТЛЕТЫ
 И

ЛИ
 БИ

ТО
ЧКИ

 РЫ
БН

Ы
Е

100
12.77

8.83 
14.94 

190.59 
239

59.00 
О

бед
Гарнир

П
Ю

РЕ КАРТО
Ф

ЕЛЬН
О

Е
180

3.82
6.33 

25.70 
175.53 

312
15.00 

О
бед

Н
апиток

КИ
С

ЕЛЬ 
200

1
0.07 

23.50 
99.40 

ТК №
18

13.00 
О

бед
Хлеб

ХЛЕБ РЖ
АН

О
-П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 О
БО

ГАЩ
ЁН

Н
Ы

Й
30

1.99
0.26 

12.72 
61.19 

ТК №
21

4.00 
О

бед
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

20
1.53

0.60 
10.27 

52.40 
ТК №

1
3.00 

1
2

1280
46.92

51.90 
172.46 

1,350.08 
161.00 

1
3

Завтрак
ЗАП

ЕКАН
КА И

З ТВО
РО

ГА С
О

 С
ГУЩ

ЁН
Н

Ы
М

 
М

О
ЛО

КО
М

260
32.15

27.36 
36.92 

528.59 
223

36.00 
Завтрак

ЧАЙ
 С

 С
АХАРО

М
 И

 ЛИ
М

О
Н

О
М

204
0.2

0.00 
8.00 

33.00 
ТК №

 31
7.00 

Завтрак
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

40
3.07

1.20 
20.53 

104.80 
ТК №

1
3.00 

1
3

О
бед

1-е блю
до

С
УП

 КАРТО
Ф

ЕЛЬН
Ы

Й
 С

 М
АКАРО

Н
Н

Ы
М

И
 

И
ЗДЕЛИ

Я
М

И
 Н

А КУРИ
Н

О
М

 БУЛЬО
Н

Е
250

5.89
5.97 

20.18 
158.34 

100
21.00 

О
бед

2-е блю
до

БЕФ
С

ТРО
ГАН

О
В И

З О
ТВАРН

О
ГО

 М
Я

С
А

100
12.12

28.06 
3.97 

317.23 
245

59.00 
О

бед
Гарнир

КАШ
А РАС

С
Ы

П
ЧАТАЯ

 ГРЕЧН
ЕВАЯ

180
9.82

11.60 
44.34 

320.70 
171.1

15.00 
О

бед
Н

апиток
КО

М
П

О
Т И

З С
М

ЕС
И

 С
УХО

Ф
РУКТО

В
200

0
0.00 

6.78 
27.09 

ТК №
8

13.00 

О
бед

Хлеб
ХЛЕБ РЖ

АН
О

-П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 О

БО
ГАЩ

ЁН
Н

Ы
Й

30
1.99

0.26 
12.72 

61.19 
ТК №

21
4.00 

О
бед

БАТО
Н

 О
БО

ГАЩ
ЕН

Н
Ы

Й
20

1.53
0.60 

10.27 
52.40 

ТК №
1

3.00 
1

3
1284

66.77
75.05 

163.71 
1,603.34 

161.00 
1

4
Завтрак

КАШ
А О

ВС
Я

Н
АЯ

 "ГЕРКУЛЕС
" Ж

И
ДКАЯ

 С
 М

АС
ЛО

М
 

С
ЛИ

ВО
ЧН

Ы
М

225
6.4

8.45 
25.94 

206.06 
189

19.00 
Завтрак

КАКАО
 С

 М
О

ЛО
КО

М
200

3.2
3.40 

12.30 
100.50 

ТК №
 30

13.50 

Итого за день:

Итого за день:

М
О

У "ДЖ
АТИ

ЕВС
КАЯ

 О
О

Ш
" (Ленинградская обл., П

риозерский р-он, п. Ром
аш

ки)
Руководитель орг-ции И

П
 Василисков С

,Н
.

Типовое прим
ерное м

еню
 приготавливаем

ы
х блю

д
Василисков С

.Н
.

Итого за день:



Завтрак
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

40
3.07

1.20 
20.53 

104.80 
ТК №

1
3.00 

Завтрак
Я

Й
Ц

А ВАРЕН
Ы

Е
40

4.96
4.49 

0.27 
61.30 

209
10.50 

1
4

О
бед

1-е блю
до

Щ
И

 И
З С

ВЕЖ
ЕЙ

 КАП
УС

ТЫ
 С

 КАРТО
Ф

ЕЛЕМ
 Н

А 
КУРИ

Н
О

М
 БУЛЬО

Н
Е С

О
 С

М
ЕТАН

О
Й

260
5.28

9.45 
9.60 

145.49 
88

23.00 
О

бед
2-е блю

до
П

ЛО
В И

З П
ТИ

Ц
Ы

 
220

22.67
29.36 

39.26 
512.05 

291
72.00 

О
бед

Н
апиток

КО
М

П
О

Т И
З С

М
ЕС

И
 С

УХО
Ф

РУКТО
В

200
0

0.00 
6.78 

27.09 
ТК №

8
13.00 

О
бед

Хлеб
ХЛЕБ РЖ

АН
О

-П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й
 О

БО
ГАЩ

ЁН
Н

Ы
Й

30
1.99

0.26 
12.72 

61.19 
ТК №

21
4.00 

О
бед

БАТО
Н

 О
БО

ГАЩ
ЕН

Н
Ы

Й
20

1.53
0.60 

10.27 
52.40 

ТК №
1

3.00 

1
4

1235
49.1

57.21 
137.67 

1,270.88 
161.00 

1
5

Завтрак
М

АКАРО
Н

Ы
, ЗАП

ЕЧЕН
Н

Ы
Е С

 С
Ы

РО
М

240
11.07

10.65 
60.59 

383.08 
207

23.50 
Завтрак

КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й

 Н
АП

И
ТО

К С
 М

О
ЛО

КО
М

200
3.08

2.43 
14.77 

93.92 
ТК  №

 44
9.00 

Завтрак
БУТЕРБРО

Д С
 ДЖ

ЕМ
О

М
60

3.12
1.18 

35.14 
161.60 

2
13.50 

1
5

О
бед

1-е блю
до

С
УП

 КРЕС
ТЬЯ

Н
С

КИ
Й

 С
 КРУП

О
Й

 Н
А КУРИ

Н
О

М
 

БУЛЬО
Н

Е С
О

 С
М

ЕТАН
О

Й
250

5.07
9.17 

10.41 
145.04 

98
23.00 

О
бед

2-е блю
до

П
ЕЧЕН

Ь П
О

-С
ТРО

ГАН
О

ВС
КИ

100
12.97

7.46 
0.42 

136.67 
256

57.00 
О

бед
Гарнир

П
Ю

РЕ КАРТО
Ф

ЕЛЬН
О

Е
180

3.82
6.33 

25.70 
175.53 

312
15.00 

О
бед

Н
апиток

КИ
С

ЕЛЬ 
200

1
0.07 

23.50 
99.40 

ТК №
18

13.00 
О

бед
Хлеб

ХЛЕБ РЖ
АН

О
-П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 О
БО

ГАЩ
ЁН

Н
Ы

Й
30

1.99
0.26 

12.72 
61.19 

ТК №
21

4.00 
О

бед
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

20
1.53

0.60 
10.27 

52.40 
ТК №

1
3.00 

1
5

1280
43.65

38.15 
193.52 

1,308.83 
161.00 

2
6

Завтрак
КАШ

А Ж
И

ДКАЯ
 М

О
ЛО

ЧН
АЯ

 И
З М

АН
Н

О
Й

 КРУП
Ы

220
6.25

11.26 
33.32 

259.18 
181

19.00 
Завтрак

ЧАЙ
 С

 С
АХАРО

М
 И

 ЛИ
М

О
Н

О
М

204
0.2

0.00 
8.00 

33.00 
ТК №

 31
7.00 

Завтрак
БУТЕРБРО

Д С
 С

Ы
РО

М
80

12.28
12.96 

20.56 
250.40 

3
20.00 

2
6

О
бед

1-е блю
до

С
УП

 И
З О

ВО
Щ

ЕЙ
 Н

А КУРИ
Н

О
М

 БУЛЬО
Н

Е С
О

 
С

М
ЕТАН

О
Й

250
5.05

9.14 
10.97 

146.84 
99

23.00 
О

бед
2-е блю

до
ГУЛЯ

Ш
 И

З О
ТВАРН

О
ГО

 М
Я

С
А

100
12.03

30.07 
3.04 

331.19 
277

57.00 
О

бед
Гарнир

М
АКАРО

Н
Н

Ы
Е И

ЗДЕЛИ
Я

 О
ТВАРН

Ы
Е 

180
6.72

0.79 
43.08 

206.55 
202.1

15.00 
О

бед
Н

апиток
КО

М
П

О
Т И

З С
М

ЕС
И

 С
УХО

Ф
РУКТО

В
200

0
0.00 

6.78 
27.09 

ТК №
8

13.00 
О

бед
Хлеб

ХЛЕБ РЖ
АН

О
-П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 О
БО

ГАЩ
ЁН

Н
Ы

Й
30

1.99
0.26 

12.72 
61.19 

ТК №
21

4.00 
О

бед
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

20
1.53

0.60 
10.27 

52.40 
ТК №

1
3.00 

2
6

1284
46.05

65.08 
148.74 

1,367.84 
161.00 

2
7

Завтрак
О

М
ЛЕТ Н

АТУРАЛЬН
Ы

Й
220

22.4
28.06 

4.02 
359.82 

214
28.00 

Завтрак
ЧАЙ

 С
 С

АХАРО
М

200
0.23

0.00 
7.27 

29.98 
ТК №

7
7.00 

Завтрак
БУТЕРБРО

Д С
 М

АС
ЛО

М
80

3.52
26.88 

24.00 
352.00 

1
11.00 

2
7

О
бед

1-е блю
до

РАС
С

О
ЛЬН

И
К ЛЕН

И
Н

ГРАДС
КИ

Й
 Н

А КУРИ
Н

О
М

 
БУЛЬО

Н
Е С

О
 С

М
ЕТАН

О
Й

250
5.46

9.26 
16.63 

172.35 
96

21.00 
О

бед
2-е блю

до
КО

ТЛЕТЫ
 И

ЛИ
 БИ

ТО
ЧКИ

 РЫ
БН

Ы
Е

100
12.77

8.83 
14.94 

190.59 
239

59.00 
О

бед
Гарнир

РИ
С

 О
ТВАРН

О
Й

180
4.44

7.11 
46.58 

268.08 
304

15.00 
О

бед
Н

апиток
С

О
КИ

 О
ВО

Щ
Н

Ы
Е, Ф

РУКТО
ВЫ

Е И
 Я

ГО
ДН

Ы
Е

200
0.97

0.19 
19.59 

83.42 
389

13.00 
О

бед
Хлеб

ХЛЕБ РЖ
АН

О
-П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 О
БО

ГАЩ
ЁН

Н
Ы

Й
30

1.99
0.26 

12.72 
61.19 

ТК №
21

4.00 
О

бед
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

20
1.53

0.60 
10.27 

52.40 
ТК №

1
3.00 

2
7

1280
53.31

81.19 
156.02 

1,569.83 
161.00 

2
8

Завтрак
КАШ

А ВЯ
ЗКАЯ

 М
О

ЛО
ЧН

АЯ
 И

З П
Ш

ЕН
Н

О
Й

 КРУП
Ы

220
8.84

12.32 
46.84 

334.37 
173

22.00 

Завтрак
ЧАЙ

 С
 С

АХАРО
М

200
0.23

0.00 
7.27 

29.98 
ТК №

7
7.00 

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



Завтрак
БУТЕРБРО

Д С
 М

АС
ЛО

М
80

3.52
26.88 

24.00 
352.00 

1
17.00 

2
8

О
бед

1-е блю
до

С
УП

 КАРТО
Ф

ЕЛЬН
Ы

Й
 С

 БО
БО

ВЫ
М

И
 Н

А КУРИ
Н

О
М

 
БУЛЬО

Н
Е

250
8.81

8.50 
18.87 

187.57 
102

23.00 
О

бед
2-е блю

до
ЗАП

ЕКАН
КА КАРТО

Ф
ЕЛЬН

АЯ
 С

 М
Я

С
О

М
230

15.19
31.62 

38.18 
498.66 

ТК №
 39

72.00 
О

бед
Н

апиток
КО

М
П

О
Т И

З С
М

ЕС
И

 С
УХО

Ф
РУКТО

В
200

0
0.00 

6.78 
27.09 

ТК №
8

13.00 
О

бед
Хлеб

ХЛЕБ РЖ
АН

О
-П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 О
БО

ГАЩ
ЁН

Н
Ы

Й
30

1.99
0.26 

12.72 
61.19 

ТК №
21

4.00 
О

бед
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

20
1.53

0.60 
10.27 

52.40 
ТК №

1
3.00 

2
8

1230
40.11

80.18 
164.93 

1,543.26 
161.00 

2
9

Завтрак
М

АКАРО
Н

Ы
, ЗАП

ЕЧЕН
Н

Ы
Е С

 С
Ы

РО
М

220
10.12

9.73 
55.47 

350.57 
207

23.50 
Завтрак

КО
Ф

ЕЙ
Н

Ы
Й

 Н
АП

И
ТО

К С
 М

О
ЛО

КО
М

200
3.08

2.43 
14.77 

93.92 
ТК  №

 44
9.00 

Завтрак
БУТЕРБРО

Д С
 М

АС
ЛО

М
80

3.52
26.88 

24.00 
352.00 

1
13.50 

2
9

О
бед

1-е блю
до

БО
РЩ

 С
 КАП

УС
ТО

Й
 И

 КАРТО
Ф

ЕЛЕМ
 Н

А КУРИ
Н

О
М

 
БУЛЬО

Н
Е С

О
 С

М
ЕТАН

О
Й

250
5.49

9.89 
15.81 

174.80 
83

23.00 
О

бед
2-е блю

до
Ж

АРКО
Е П

О
-ДО

М
АШ

Н
ЕМ

У
230

17.4
41.62 

22.71 
535.81 

259
72.00 

О
бед

Н
апиток

КИ
С

ЕЛЬ 
200

1
0.07 

23.50 
99.40 

ТК №
18

13.00 
О

бед
Хлеб

ХЛЕБ РЖ
АН

О
-П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

 О
БО

ГАЩ
ЁН

Н
Ы

Й
30

1.99
0.26 

12.72 
61.19 

ТК №
21

4.00 
О

бед
БАТО

Н
 О

БО
ГАЩ

ЕН
Н

Ы
Й

20
1.53

0.60 
10.27 

52.40 
ТК №

1
3.00 

2
9

1230
44.13

91.48 
179.25 

1,720.09 
161.00 

2
10

Завтрак
КАШ

А О
ВС

Я
Н

АЯ
 "ГЕРКУЛЕС

" Ж
И

ДКАЯ
 С

 М
АС

ЛО
М

 
С

ЛИ
ВО

ЧН
Ы

М
220

6.25
8.27 

25.31 
201.35 

189
17.50 

Завтрак
КО

Ф
ЕЙ

Н
Ы

Й
 Н

АП
И
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Среднее значение за период:
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63.054
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Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:


